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LE RONFLEMENT,
UN PROBLÈME DE SANTÉ PUBLIQUE ? 

Un problème de santé devient d’intérêt public lorsqu’il se généralise : 
- quantité de personnes qu’il concerne,
- nombre de scientifiques qui s’y intéressent, 
- impact négatif qu’il peut avoir sur la qualité de vie, 
- effet délétère potentiel sur la santé.

Le ronflement :
� touche 20 millions de personnes en France chaque nuit, avec une prépondérance masculine

écrasante (80%) ;
� constitue l'étiologie majeure des hypersomnies (43-59%) ;
� est une cause majeure des insomnies (20%-30%) ;
� est souvent accompagné d'apnées du sommeil qui peuvent avoir des conséquences sur le

rythme cardiaque, la tension artérielle, l'irrigation du cerveau, les fonctions sexuelles.

Le ronflement devient une cause de santé publique et ne doit pas être traité à la légère.

CERTAINES DÉCOUVERTES FONT 
PEU DE BRUIT 

Parce que seule l’utilisation apporte la démonstration concrète de l’efficacité d’un produit, certaines
découvertes font peu de bruit. 

RONFNYL® est commercialisé dans 25 pays et 500 000 personnes l’ont adopté. 

Aujourd’hui disponible en pharmacie et parapharmacie, RONFNYL® est un pulvérisateur nasal, conçu pour
prévenir et diminuer le ronflement au niveau du nez et du pharynx chez les ronfleurs ne présentant pas
d'obstruction organique. 

RONFNYL® est le seul à disposer actuellement en France de l'ensemble des caractéristiques suivantes :
� un principe actif physiologique et naturellement présent dans l’organisme (polysaccharides) ;
� un programme d'études cliniques de tolérance et d'efficacité, réalisé en milieu hospitalier

sur près de 200 patients, dont un essai en double aveugle versus placebo* ;
� un marquage CE (dispositif médical de classe 2) ;
� un brevet international.

AUTANT DE GAGES D’EFFICACITÉ ET DE SÉCURITÉ.

* Les études cliniques réalisées en milieu hospitalier sont disponibles sur demande
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PRIX PUBLIC CONSEILLÉ : 13 €
CODE ACL : 7308296
VENDU EN PHARMACIE ET PARAPHARMACIE

UNE ACTION PHYSIOLOGIQUE
GRÂCE À 

UN PRINCIPE ACTIF NATUREL

Le ronflement est le bruit inspiratoire produit par le frottement des membranes du palais et de ses
annexes (luette et piliers amygdaliens) par le courant d'air venu du nez au moment de l'inspiration.

LES POLYSACCHARRIDES CONTENUS DANS RONFNYL®

DÉPOSENT UN FILM HYDROPHILE SUR LA PAROI NASALE 
ET SUR LE VOILE DU PALAIS. 

Ces polysaccharides :
� adhèrent aux parois du nez et du pharynx,
� maintiennent leur hydratation,
� permettent ainsi d'éviter à la fois l'assèchement des muqueuses et le

rapprochement des tissus,
� empêchent donc la vibration des membranes responsables du

ronflement dans 83% des cas de ronflements chroniques.

RONFNYL® a prouvé son efficacité et sa totale inocuité (peut être utilisé chez le nourrisson). 
Il s'utilise en application nasale avant le coucher à raison d'une pulvérisation dans chaque narine. 
L'application peut être renouvelée pendant la nuit si nécessaire.


