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Exposition au soleil, action du vent, vétements
minimun... L'été, towtes les conditions

sont réunies pour que la peau souffre et

se desséche. Dépourvae de protection,

notre enveloppe cutanée va subir mille et ume
agressions favorisant la déshydratation et

le vieillissemeat. Si veus ne voulez pas ressem- -
bler & une vieille tortue ridée 4 la rentrée,

suivez les conseils des dermatologues. ..

Crlmment @ marcke !

m]mﬁuw A chaque niveau, des
res permettent de la capter et de 'emmagasiner.

de l'eau de la peau se concentrent icl. Cette couche pro-
glycosaminoglycanes, éléments qui peuvent retenir

Vieux... avant
op lage!

« Avant 30 ans, cartains monirent déja des signes
de vielllissement dignes d'une personne égee. Ii
suffit de regarder les épaules de cerlains jeunes sur-
fars et véliplanchistes | », se lamente le professeur
Philippe Humbert, du CHU de Besangon, dans le
Doubs. Tous les confréres de ce dermatologue répu-
té sont d'accord avec lul . malgré les mises en
garde régulitres des spécialistes, nous ne pra-
nons pas assez soin de nofre peau. Résultat,
des corps et des visages préamaturément
vieillis, des atteintes définitives, voire
plus grave, des cancers.
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+ H:0, la formule 2 Testés pour vous

maglque de Ia Deall Ces produits sont vendus en pharmacies et para-
‘ er. c'est 'hydratation, pharmacies. Nous les avons essayés pour
s vous... Les prix sont donnés a titre indicatif. 1

Irritée, moi ? Jamais
Les lésions suintantes de la peau en été,
sont souvant tnés mal localisées : plis,
espaces entre les doigts de pleds, zones |
ﬁdhlmntb’oﬁﬁmﬂdocath /

lotion antibactérienne réparatrice.
Notre avis : un produit sérieux qui
convient aux lésions suintantes des
nourrissons, enfants et aduiles. Exisie |
aussi an créme pour |ésions non suin-
tantes,

- Cicalfate Lotion (Avéne), 8,70 € le
flacon de 40 ml

L] ”"
Allergies d'été
A glisser impérativement dans le sac des
vacances, cet antihistaminique de deuxidme
mmammmﬂ-
nites et autres urticaires localisées. Facile &
prendre ; un comprimé par jour suffit
Noire gvis ; un produit efficace, d'une grande
sécurité et ne provo-
QuUant aUCUNE SOMNO- s, SSSesmes == ===
lence, donc idéal en

Antironflement
Destiné aux personnes qui ronflent (et aussi au
confort de leur partenaire ), ce produit testé en
milieu hospitalier dépose un film hydrophile sur

m_mmm apprenez & connaitre les

(Laboratoires Bloes),
13€ le flacon pour 50 nuits.

‘Mince... et bronzée !
Deux effets pour le prix d'un | Voici le

premier et le ssul complément qui permet
clarrm:irstbronzarmm&mtem

Equitude
1990£lafamnda5mnioulabune
de B0 capsules.
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