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Soccuper de ses pieds,

cest pas du luxe!

Et si Phiver était la saison idéale pour requinquer nos petons ?
On anticipe. Au lieu d'attendre de ressortir les sandales pour exfolier
et raper sans reldche, mieux vaut appliquer trois fois par semaine un
soin émollient qui va limiter la formation de corne et, petit & petit,
lisser nos talons. Variante pour les paresseuses : passer la nuit les
pieds badigeonnés de créme, sous de grosses chaussettes moelleuses.
On aime : Créme Pieds Secs Podo[Gomenol|/5), 8,90 €, en pharmacie ; |
Créme Chaleur, Hansaplast (2), 7,15 €. Accro au gommage ?

OK, mais en douceur, avec I'Eponge Exfoliante, a humidifier sous

la douche, Dermophil (2}, 3,40 €.

On fait relache sur le vernis. Les podologues sont formels : porter du
vernis a I'année étouffe la kératine des ongles et peut les abimer. On
profite donc de I'hiver pour les laisser respirer. Au menu, des huiles
adoucissantes pour assouplir les cuticules, et des bases pour traiter
les petits bobos : déjaunissante, antistries, lissante, anticasse...
On aime : Traitement pour les Ongles, Revion (1), 11,90 € ; Soin
Durcisseur Durci Long’ Diamant, Gemey Maybelline (4}, 7,90 € ; SOS
Manucure Huile Nourrissante Cuticules Séches, Arcancil (7), 6,70 €.
On lewr offre un bain. Un peu désuet, mais tellement revigorant, le bain
chaud (pas trop!) est un vrai cadeau pour nos pieds. Pasla peine d'investir
dans le super appareil & remous, une bassine et quelques sels suffisent !
On aime : Sels Revigorants Menthe Poivrée, The Body Shop (&), 12 €.
£ On faitle point avec un (vrai) pro. Une fois par an, on s'offre un check-up
& chez un podologue. Il va soigner les ongles abimés, ter cors et callo-
g sités, et donner de précieux conseils pour miewx marcher ou se chausser.
EMerc:' & Elsa Deslandes, manucure-conseil Gemey Maybelline, et &

Yannick André, podologue.

a préparer soi-méme en mélangeant
un sachet de poudre a un peu

d'eau gréce au shaker fluo fourni. De
quoi regonfler nos peaux éreintées
par cet hiver trop rude ! Seule mise

en garde : respectez le dosage en eau.
Si vous en mettez un chouia de trop,
le masque sera trop liquide...
Masque Réhydratant Instantané,
Sephora, 8,90 € les 4 sachets.
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LE REFLEXE
PROTECTION SOLAIRE
On nous rabache que le soleil
est mauvais et qu'il faut s’en
protéger a I'année, méme

en ville. OK, mais encore
faut-il avoir le bon produit !
C’est chose faite avec Avéne,
qui invente la protection
parfaite : un indice 50+, une
contenance optimisée pour
un usage sur le visage et

le cou, une texture fluide et
légére, Et un prix démocratique :
10,90 € ! Réflexe Solaire
SPF 50+, Avéne.



