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Un spra
antironflement

@ En France, prés de 20 millions de per-
sonnes sont touchées par le ronflement,
surtout des hommes. Ronfnyl, pulvéri-
sateur hasal, prévient
I'asséchement des
muqueuses et lerap-
prochement des tis-
sus en déposant un
film sur la paroi nasale
et le voile du palais. Il .-
empéche ainsila vibra-
tion des membranes,
responsable de la
majorité des ronfle-
ments chroniques. A
utiliseravant le coucher. | oo
En pharmacie et para- [=.., =
pharmacie,env. 13€le | corum
flacon de 10 ml i
(50 nuits d'utilisation).
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Protégez vos pieds
des mycoses

@ Chaleur, humidité.. . la mycose du pied
touche tous ceux qui portent des bas-
kets, transpirent beaucoup, fréquentent
les piscines, les plages ou les salles de
sport. Localisée entre les orteils, sous
I'ongle ou sur le pied, elle se manifeste
par des rougeurs, une desquamation,
des démangeaisons. La solution : Myco
Apaisyl a base d’éconazole, une molé-
cule antifongique et antibactérienne.
Existe en créme, a appliquer sur le pied,
ou en poudre, idéale dans les chaussures.
En pharmacie, Myco Apaysil, créme
5,33 €, poudre 6 € (prix conseillés).

47 Lundi prochain
Légionellose : ne nous
laissons pas contaminer
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