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Quatre stratégies cosmetiques

PROTECTION DERMIQUE

pour faire la peau au froid

Le froid mord et sa morsure,
loin de la métaphore usitée,
est souvent une réalité.
Pour la peau en particulier.
En hiver, le corps tout
entier la ressent, mais

les extrémités la subissent.
Mains, pieds, visage

et lévres figurent en
premiére ligne et doivent

se défendre pour préserver
leur intégrité. Dans

cette lutte, les formules
dermocosmétiques s'averent
étre de remarquables armes
anti-froid.

H Lévres en hiver :

soutenir le baiser du gel

Bien souvent, les levres sont les
premiéres a témoigner de la mor-
sure du froid. Les raisons d'une
telle fragilité ? Labsence de sé-
bum, élémeni indispensable a la
protection naturelle, qui caracté-
rise ces seml-muqueuses, mais
aussi les multiples petits trauma-
tismes — mordillements répétés,
exposition 2 la salive, aux condi-
tions extérieures — dont elles font
I'objet au quotidien. Avec pour ré-
sultat une intégrité des tissus
mise & mal et des signes qui ne
trompent pas : les lévres s’asse-
chent, tiraillent, se fendillent et
sont la proie des gercures. Des 1é-
sions qui peuvent conduire, si
elles s'accompagnent d'un état in-
flammatoire, a 1a formation d’'une
chéilite. Protéger et préserver la
beauté et la santé des lévres est
pourtant a la portée de tous. Il
suffit pour ce faire d’avoir re-
cours a l'offre dermocosmétique
que toute pharmacie aura réfé-

rencée a cet effet. Les formules
que 'on y trouve comportent une
phase grasse importante, permet-
tant la rémanence du produit,
ainsi qu'un agent réparateur.

Sous forme de stick ou de
baume, elles font partie des dis-
positifs incontournables de la pro-
tection anti-froid : Apaisac bau-
me, le nouveau Baume lévres
Cicabiafine (Johnson & John-
son), Cold-cream baume et
stick lévres d’Avéne, Ictyane
stick lévres (Ducray), Baume
isolant réparateur apaisant Ba-
riéderm lévres d’Uriage, Soin
réconfortant lévres Essen-
tielles chez Vichy, Nutritic
lévres chez La Roche-Posay, Bau-
me ultra-nourrissant et stick
lévres hydratant dans la gamme
Réve de Miel de Nuxe, Labial
baume et stick chez SVR, Stick
lévres abimées ou gercées Duos-
kin chez LED, Stick lévres Cé-
racuta de Noviderm (Expan-
science), formule norvégienne a
I'ceuvre dans le stick lévres de
Neutrogena, 8 couleurs pour les
baumes nutriprotecteurs Bio-
lévres de [Bioes| Baume lévres
nourricier bio de Sanoflore,
Baume lévres nourrissant
Kibio chez Clarins...

B Gants de créme

pour mains au froid

Les mains, et tout particuliére-
ment le dos des mains, ne sont
pas mieux loties que les lévres
face au froid. Pauvres en glandes
sébacées, elles subissent de plein
fouet I'agression des basses tem-
pératures. Une simple dermatite
irritative, qui se traduit par une
sécheresse cutanée, verra rapide-

ment apparaitre des gercures pro-
pices a la formation de fissures. A
un stade aigu, les manifestations
sont plus vascularisés. Bien avant
que ne se manifestent ces réac-
tions extrémes, les mains trouve-
ront protection et réparation
dans des crémes qui vont agir par
effet barriére en préservant I'’hy-
liées au froid peuvent se traduire
par des engelures, produisant des
Iésions rouges associées a un
cedéme douloureux au niveau des
doigts. Les gelures, quant a elles,
surviennent quand les tissus ne
dratation de la peau : Bariéderm
Créme isolante et réparatrice
mains, visage, corps d'Uriage,
Ictyane créme mains (Ducray),
Créme mains ultra confort
Duoskin de LED, Créme mains
SVR. Les formules hydratantes
se conjuguent en Creme mains
Atoderm de Bioderma, Cold-
cream créme mains d’Avéne,
Créme réparatrice Xerand
Lipikar de La Roche-Posay,
Creme mains réparation mtense
Cicabiafine (Johnson & John-
son), Neutrogena (Johnson &
Johnson) et sa fameuse formule
norvégienne, Créme mains
Urgo Prévention crevasses,
nouvelle Créme réparatrice
mains Essentielles de Vichy,
Créme mains et ongles Réve
de miel de Nuxe, Créme fon-
dante mains et ongles bio de
Sanoflore, Créme intempo-
relle mains Kibio (Clarins)...

W Chaussons d’hiver

pour pieds fragiles

28 os, 33 articulations, une
vingtaine de muscles, une cin-
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quantaine de ligaments.. Le pied
a tout d’'un organe complexe et
donc fragile. Sa condition, en
hiver, n'est pas faite pour arran-
ger les choses : serré dans une
chaussure en contact avec le sol
glacé, le pied, bien qu’habillé,
souffre aussi des conditions ex-
térieures. Tout comme pour la
main, les incidences du froid
peuvent étre lourdes (fissures,
crevasses, engelures, gelures...).
Isoler, réparer, réchauffer seront
les maitres mots pour prendre
soin des pieds en hiver. Parmi les
formules hydratantes, on trou-
vera la nouvelle Créme pieds
secs anti-fendillements CicaBia-
fine (Johnson & Johnson), Lipi-
kar Podologics de La Roche-
Posay, Xerial 10 pieds secs et
Xerial 30 pieds trés secs et
abimés chez SVR, Podexine
reconstituant pieds secs de
Vichy, Hydrafeet dans la ligne
Addax (Oméga Pharma), Creme
hydratante Pédi-Relax (Pierre
Fabre Santé), Baume hydra dé-
fense Akiléine ligne bleue
chez Asepta, Créeme régénéra-
trice Saltrates Plus de Sodia,
Créme pieds secs et Baume
chauffant relaxant du labora-
toire du Gomenol, Huile de
massage Kiné+7 mains et
pieds froids de Phytosun Aroms
(Oméga Pharma).

Fissures et crevasses trouve-
ront leur réponse dans des soins
comme Xerial fissures et cre-
vasses pieds et mains chez
SVR, Podexine réparateur cre-
vasses de Vichy, Spray anti-
crevasses mains et pieds Addax
Expert (Oméga Pharma) ..

€n conditions extrémes, la protection dermique n'est pas & négliger

M La face visible

du grand froid
Impossible, en hiver, de ne pas
exposer tout ou partie du visage
aux rigueurs du froid. Pour au-
tant, préserver la peau du choc
que causent les basses tempéra-
tures n’est pas insurmontable. Si
tant est que I'on veuille bien pui-
ser dans les ressources de la der-
mocosmétique. Celle-ci propose
en effet des formules 4 texture
épaisse capables de créer une
barriére physique face a l'exté-
rieur, mais aussi des formes plus
fluides congues pour pénétrer fa-
cilement dans la peau. Crémes,
baumes et sérums vont apporter
hydratation, nutrition et apaise-
ment aux tissus et leur permettre
de retenir I'eau qu'ils renferment.
En pharmacie, 'offre est large :
gamme A-derma, Cold-cream
creme chez Avene, gamme
d’hygiéne et de soins Apaisac
(Bailleul-Biorga), baume miné-
ral Aqualia Thermal de Vichy,
Hydraphase Intense riche et
Intense légeére de La Roche-
Posay, gamme Hydriska (Acta-
vis), Topialyse Sensitive chez
SVR, Hydrabio (créme riche, 16-
gére, sérum concentré hydra-
tant) chez Bioderma, Xerodiane
émollient visage chez Noreva-
LED, Baume ultra nourrissant
Hy-dra+ Nutrition de Roc, cré-
me relipidante visage Céracuta
de Noviderm (Expanscience),
Miel nourricier régénérant
chez Sanoflore, Nutrition in-
tense soin visage et sérum
Argan de Gamarde, Huile nour-
rissante Biolessence chez PAB
Institut, creme Essentielle peaux
séches BcomBIO chez Sicobel. .
>ASP
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