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H suffit de peu de chose pour étre belle a cr oque| . Avec Vanessa Hudcrens
e b s e
on fait un petit tour de tous les trucs mcontour fournables pour un ete en beauté.
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étre parfalte !

Tu cherches un petit maquillage pour 'été? En
voici un parfait, souvent porté par Vanessa herself.

"Onmetdelor!

1 Appligue & l'aide d'un

: pinceau [ou d'un embout
i mousse), une ombre a
paupiéres marron sur
lensemble de tes paupiéres
mobiles. Ensuite, dépose
au ras de tes cils inférieurs

| une touche de fard doré.

Agrandis ton regard

a l'aide d'un mascara
noir sur tes cils supérieurs
| etinférieurs. ‘

Sculpte

tes joues a
l'aide d'un blush
ou d'une terre
de soleil.

ATTEHTIOH BDUTONSI

haute protection...

Glam ou décontract’ ? A toi de choisir selon tes envies...

our garder une belle chevelure

tout ['été, une couleur sublime
et ne pas voir tes cheveux se
transformer en paillasson a la
rentrée, un seul mot d'ordre: les
protéger pendant toute exposition
au soleil, les laver en douceur
et les réhydrater un maximum.
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Peau caramel et super douce, parfums de vacances...
Ton corps prend, lui aussi, ses quartiers d'été. _ Sous la douche
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Le déo qu'il me faut | A

Quand il fait chaud,
on a envie de gels
douche aux parfums
|égers, fruités ou
Avec les grandes chaleurs, exotiques. Alors
oRsimmunise tentre : " on se jette sous l'eau
les mauvaisesiodetrs avec un pour un max de plaisir.
‘bon deo. Plus oumoins parfume, :
anti-traces blanches;anti-
repousse, le plus possible avec
des actifs naturels, en'stick ou en
aerosol, c'est cormme tu veux.

oleil, chlore, sel,
vent... Tout cela
desséche ton épiderme.
Pour garder une peau de
velours aprés la plage et

cde ha | ) - ' la douche, hop! applique
de la uteur SN i ; ! & généreusement sur ta

peau un bon aprés-soleil.

i vamgl Pas mal aussi, [huile de
f: monoi pour réhydrater

our garder une poitrine

bien haute et bien ferme,
ily a un petit truc qui marche
si tu le fais réguliérement
[2 & 3 fois par semaine, c'est
top!]. Les jambes légérement
écartées et le dos bien droit,
place une balle de tennis

Triche avecde
dans la d i F: -9
S sl ' ' I’autobronzant

ton corps.

bien a Uhorizontal. Il te suffit = ==V

d’exercer une pression ’ Tu asdumala bronzer etiu
sur la balle avec tes mains, sauhaites pourtantafficher
puis de relacher. Fais-le un corps doré? Saule sur les

20 fois de suite. autobronzants (et ca marche aussi
pour levisage !l Attention aux
7/ peatix sechesou avec des petites
No pO“S . ( e .?ar‘tﬂas; cane pardonne pas niveau
s B Ll ddy y > ! <. laches [d'ol linterét de bien hydrater

e . R ta peaul. Pense aussi 3 faire avant

un getit gommage pour eliminer PE,

les cellutes mortes etavoir ainsi ?Eﬂ T
un:effet bien uniforme. Wmn

Ui dit ate ditze
de choisirtes armes entre k
rasoir; creme i I 2pilatelgs =
electrique ou cire pour a | -
peau toute douce. Prefere Fepiler
le soir plutat gu'avant de partir a
lajplage. Les pointsrouges 48
quiapparaissent souw
apres lacireou
N slectrigue atront disparu
pendant landit... etsita
peausest un peuirritee v arce que des pieds nickel
par le feu du rasoir, L c’est quand méme carrément

Wl 2Vec une bonn I : plus joli, ¥'a pas 4 dire. Alors on
;’;'-_‘3-__;-’-‘5-""" de produithydratant, | yva; ripe, gommage, créme

~ elle aura eule temps hydratante et ongles bien
— de redevenir sublime: : vernis... et |3, on peut sortir
Kit de Bandes de Cire ses pieds sans probléme.
Froide By U, 379 €
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