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Maillot, aisselles, visage. .. Petit palmares des méthodes
les plus efficaces pour épiler (sans douiller) les zones les
plus fragiles. par Anne Sophie Levesque. Photo Catherine Servel
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Aprésl’épilation
Appliquez une créme apaisante
ou cicatrisante qui traite les
irritations et les micro Iésions
o i (Cicaplast de La Roche-Posay).
Mal | |Ot a u po || Evitez les huiles, crémes et laits &
Pas facile d’épiler une surface quin’est pas plane. Clest base de parfum ou dalcool.
le cas du maillot, zone en «relief>, pourvue de poils plus
grosetimplantés plus profondément que sur les jambes ENINSTITUT
oulesaisselles. A celas'ajoute la proximité des muqueu- Le top? La cire orientale et sa formule naturelle (du
seset les frottements de lalingerie ou des vétements. Par- citron antiseptique et dumiel cicatrisant) : moins de ris-
ticulierement sensible, le maillot sirrite facilement et le ques de rougeurs, de boutons ou de poils incarnés. Epi-
manifeste haut et fort (boutons, rougeurs, poils incar- lation au miel chez Charme d'Orient (www.charme
nés et repousse inconfortable). dorient.com) ou au caramel chez la Sultane de Saba
(www.lasultanedesaba.com) ou aux Bains du Marais
ALA MAISON (www.lesbainsdumarais.com).
Oui: le rasoir. C'est la méthode la moins agressive, car
on reste & la surface de la peau. Pour minimiser les irri- CHEZ LE DERMATO
tations, choisissez un 4 ou 5 lames (pour un seul pas- Le laser et la lumiére pulsée. Bonus: une seule séance
sage), a changertousles 15 jours grand max (ou dés que permet d'éradiquer les poils incarnés. Bémol: ¢a ne
lalames’émousse). Appliquez le gel a raser surépiderme marche pas sur les poils roux et blonds. L3, dirigez-
trempé et ne pressez pas trop lalame sur la peau (¢a évite vous vers |'épilation électrique (attention, c'est plus
les micro lésions). long et plus douloureux). Pour le laser, comptez 5 i
Le bon shopping ¢ Rasoir Venus Embrace, Gillette, 7 séances, et de 100 2 150 € la séance. Pour la lumiére
10 € ® Rasoir Quattro For Women, Wilkinson, 6,70 € pulsée, c’est un peu moins cher (80 a 120 €) mais
® Gel 2 Raser Satin Care Peau Sensible, Gillette, 3,80 €. comme il faut plus de séances. ..
Mouais :lacréme dépilatoire, Sa composition est poten-
tiellement allergisante sur une zone fragile. Faites un test -
surlajambe avant del’appliquer s.urle maillot. Choisis'- i Cire Froide
sez-la formulée pour « peaux sensibles» afin qu'elle soit Gel & Raser D
la plus respectueu ible. Ne l'utilisez jamais tro Satyjce Tolérance, Vich
P P S o — Peaux Sensibles, | bplola Dl
preés des muqueuses (surtout pas sur les lévres !). Rincez Gilette 380€. 1 10,50€.

bien, sinon la créme macére et augmente le risque d'ir-
ritation. En cas de rougeurs, démangeaisons, picote-
ments ou petits boutons, laissez tomber.

Notre préférée ® Créme Dépilatoire Visage et Zones
Sensibles, Acorelle, 9,90 €,

Bof : la cire. Sur le maillot, la cire chaude est irritante :
les vaisseaux se dilatent et la température majoreles rou-
geurs. Lesbandes de cire froide, elles, ne collent pas bien
(la zone est trop «vallonnée»). Du coup, on risque de
renouveler le geste, agressif. Vous y tenez quand méme ?
Dans ce cas, n'épilez pas les poils lorsqu'ils sont trop
longs (pas plus d’1 cm) et préférez une cire formulée
pour peaux sensibles, moins irritante.

Les plus adaptées ® Cire Froide Dermo-Tolérance,
Vichy, 10,50 € ® Bandes de Cire Froide i la Camomille
Forte Pilosité, Jolen, 6,30 €.

Non! L'épilateur électrique. Aie! A bannir sur le
maillot: traces d’humidité et petits boutons peuvent
«contaminer» I'épilateur, qui risque lui-méme d'infec-
terla peau. Rien de mieux pour créer un épiderme réac-
tif. A celas’ajoute Veffet thermique : les lames chauffent
la peau et licritent.

Venus
Embrace,
Gillette,
10€.

T

Rasoir

Quattro For

Wormen,

Wilkinson,
Créme 6,70€.
dépilatoire

Acorelle,
9,90€.
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Aisselles lisses -

Irritées par les déodorants, le frottement des vétements
et la transpiration, les aisselles nécessitent d'étre trai-
tées avec délicatesse.

ALA MAISON

OuilLe rasoir. Caressez doucement |'aisselle aveclalame,
de haut en bas puis de bas en haut, pour bien attraper
tous les poils. L'astuce pour éviter de se raser tous les
jours: choisir un déo qui ralentit la repousse du poil.

Le bon shopping ® Rasoir Intuition al'Extrait de Gre-
nade, Wilkinson, 8,99 € ® Déo Créme Epil Confort,
Guinot, 18,50 €.

Oui : la créme dépilatoire. Il y a moins de risques de
réaction que sur le maillot, mais il vaut mieux tester une
formule peaux sensibles au préalable (sur les jambes)
et bien rincer les résidus, sous peine d'irritations.

Les plus adaptées ® Creme Dépilatoire Haute Tolé-
rance, Laurence Dumont, 7,50 € ® Créme Dépilatoire
Hydratante Peaux Séches & Sensibles, Nair, 5,85 €.

= ORBAY
It ,\\v‘ rn Al
OUN tr_ conOmM

Cire Institut Haute
Sécurité, Netline, 10 €.

Unuile de graines de coton

*‘ ( wilsi

DUMONT

Tolérance,
Laurence
Dumont,
7,50€.

‘Seche Rasoir Intuition &
et Sensibles, 'Extrait de
Nair, 5,85 €. Grenade, Wilkinson,

899€.

o
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Apres I’épilation

Optez pour la pierre d'alun naturelle
(antiseptique). Procédez le soir pour
éviter d'appliquer votre déo sur une
zone fraichement épilée

Bien :lacire. Les aisselles sont moins sujettes aux poils
incarnés et aux problémes de vascularisation : on peut
donc tenter la cire chaude. Talquez auparavant pour
enlever toute trace d’humidité. Les bandes de cire
froide ? Pourquoi pas, mais allez-y doucement : §'il faut
renouveler le geste (tirer la peau a plusieurs reprises),
ca peut se révéler agressif.

Notre préférée e Cire Institut Haute Sécurité, a’huile
de graines de coton, 10€.

Bof : 'épilateur électrique. Ca fait maaal ! Si vous y
tenez, procédez pendant ou aprés la douche, avec un
épilateur qui peut agir sur peau mouillée ; la chaleur
dilate les pores, I'épiderme est plus souple, c’est donc
moins douloureux. Attention a I'entretien: désinfec-
tez-le avec un coton et de I'alcool 2 70°.

Pour les courageuses ® Epilateur Silk Epil 7 Wet &
Dry, Braun, 130 € ® Epilateur Wet & Dry (ES WD42)
Panasonic, 85 €.

ENINSTITUT

La bonne méthode ? La cire tiéde sans bandes
Epiloderm. C'est une résine de pin 100 % naturelle
+ de I'azuléne (calmante). Basse température, elle est
bien tolérée sur les zones délicates. On ne tire pas a
rebrousse-poil, mais dans le sens de la pousse: une
technique qui évite de «traumatiser» la peau (adres-
ses sur www.epiloderm.com).

CHEZ LE DERMATO

Le laser et la lumiére pulsée, trés efficaces sur les
aisselles: les poils particuliérement pigmentés, « cap-
tent» bien lalumiére, Lazone étant moins sensible que
celle du maillot, le dermato peut «taper plus fort» et
faire disparaitre les poils en moins de séances. Comp-
tez 3 a 6 séances, de 100 2 150 € la séance.

PHOTOS MARIE FLORES

Eléments de recherche : NETLINE : gamme de produits dépilatoires du laboratoire BIOES, toutes citations



43 RUE DU COLONEL PIERRE AVIA
75503 PARIS CEDEX 15 - 01 46 48 48 48

JUIN 10

Mensuel
0OJD : 296475

Surface approx. (cm?) : 2215
N° de page : 172

BABYLE

4146193200509/GEH/ADN/2

Visage doux

Plus fine et plus réactive que n'importe quelle autre
partiede ' ep;derme, la peau du visage est d’autant
plus fragile. D’ol1 I'importance de I'épiler avec des. ..
pincettes.

A LA MAISON

La pince a épiler: pour les sourcils. C'est la solution
la moins traumatisante, a condition de maitriser le
geste. Tirez doucement, toujours dans le sens de la
pousse du poil. Pour éviter les petits boutons enflam-
més, désinfectez la pince avant chaque épilation et ne
la prétez sous aucun prétexte.

Onl'aime ¢ Pince 4 épiler Petite Tweezer, Sephora, 11 €.
La cire : pour le duvet fourni. Choisissez-la en bandes
de cire froide. Si vous n’avez que quelques poils clair-
semés et épais; utilisez la pince.

Notre préférée ® Bandes de Cire Froide Bio, Laurence
Dument, 6,50 €.

La créme décolorante : pour le duvet Iéger. Elle agit
chimiquement surla mélanine du poil etapporte entre
2 et 6semaines de tranquillité. Pour éviter les rougeurs,
choisissez une formule peaux sensibles et faites un test
24 heures avant (jambes ou bras).

Les plus adaptées ® Créme Décolorante Visage et
Corps sans Paraben, Acorelle, 10,90 € ® Créeme Déco-
lorante Poils Superflus, Jolen, 8,80 €.

ENINSTITUT

Pourles sourcils, préférez la pince ala cire. Le résultat
sera toujours plus précis et ¢a traumatise moins la peau.
Pourle petit duvet au-dessus desévres, on choisit une
cire froide ou tigde. Vérifiez qu’elle est jetable pour évi-
ter tout risque de contamination. L'alternative ? L'épi-
lation indienne au fil, qui consiste a arracher le poil 2
la racine d’'un mouvement rapide de la main gricea la
torsion de deux fils de coton. Idéal pour les sourcils et
top pour le duvet, surtout si on a des poils épais et peu
fournis (www.beauteindienne.com).

CHEZ LE DERMATO

L'épilation des sourcils au laser et & la lumiére pulsée
est déconseillée car la zone est trop proche de|'ceil.
Pour le duvet, le laser est souvent moins efficace sur
levisage que sur d’autres zones, les poils étant plus fins
et plus clairs. Mais. .. ¢a peut aider a réduire la pilosité.
1l faut en discuter avec le dermato (comptez 5 2 7 séan-
ces et de 100 a 150 € la séance). La lumiére pulsée est
moins bien adaptée au travail délicat du visage.
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On atestél’épilation
permanente alamaison

Avec deux appareils utilisant la lumiére pulsée.

1. L'E-ONE

La promesse, Un résultat comparable au laser pro au
bout de la 10¢ séance : 80% des poils ne repoussent
plus. Il faut ensuite 1 & 2 séances annuelles d'entretien.
En pratique. L'appareil est simple d'utilisation. On régle
la puissance et trois parametres (homme ou femme,
épaisseur du poil, couleur de la peau...). A chaque
seance, on rase la zone a flasher, on enfile des lunettes
protectrices, on applique le gel protecteur et on flashe
(6 cm? & chaque flash d'l seconde). Comptez environ
10minutes pour les aisselles et 20 pour le maillot.

A recommencer tous les 2 mois. Les résultats se font
sentir dés la 2°séance: les poils repoussent plus fins.

A 4 mois d'utilisation, iIs sont quasi inexistants. Plus de
pails incarnés et aucune rougeur ou réaction. Ca fait un
peu mal, mais c'est moins pénible qu'une épllation

ala cire. On peut. aussi l'utiliser sur les l&vres,

Le verdict. Bluffant. Seul bémol (gros): le prix. Lidée ?
L'acheter a plusieurs = E:OHE, 1350 €, WWWE-SWIN.COM

2. LE LUMEA

La promesse. Une réduction de 82 % des poils au
bout de la 6* séance.

En pratique. Compact et sans fil, il est de la taille d'un
petit pistolet. Pas de lunettes ou de gel: moins
puissant que I'E-one, il fait aussi moins mal, | ne couvre
qu'une zone de 3 cm?, du coup, c'est long: 40 min pour
le maillot et on renouvelle l'opération tous les 15 jours.
l.e rasage doit étre nickel avant I'épilation, sinon on
sent une légere odeur de (poil) crame, pas rassurante.
Le verdict. Au bout de 2 mois, on observe des zones
sans poils, ceux qui restent sont plus fins: ¢a marche!
© LLIMEA DE PHILIPS, S00 €

*MERCI AU DR NiNA ROOS, DERMATOLOGUE A PARSS,

Créme Décolorante
Poils Superflus,
Jolen, 8 80E.

JOLEN

e blgach onth alos v
s ddzolorante 4 ['alos e

Créme 3
Décolorante
Visageet
Corps sans
Paraben,

Acorelle,

10,90 €.
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