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Recettes Fopotie bio

. Ce livre propose des recettes simples et
astucieuses concoctées avec des ingrédients
bio choisis pour leur atout santé, leur facilité
d'utilisation, leur temps de cuisson réduit,
leur prix raisonnable. L'auteur : Anne Brunner
est I'une des blogeuses-cuisiniéres bio les
plus connues. Elle est I'auteur de Laits et
yaourts végétaux faits maison et a co-écrit
'ouvrage collectif L' Atelier bio.
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Recetles bio pour mes enfanis d'Anne Brunner
Editions La Plage
Prix : 12.90 euros

De toutes les matiéres, c'est le
bio ... dégradable qu'on préfére

1
Enti#rement biodégradables, ces biberons
de voyage a usage unigue et stérilisés en

~ laboratoire sont a la fois trés pratiques
(pas besocin de les laver ou rincer avant
I'emploi) et respectueux de I'environnement
(le carton se dégrade en trois mois et le
plastigue est 100 % biodégradable). Bien
sdr, ils sont gradués pour un dosage
précis, possédent un bouchon et passent
au micro-ondes.

Pack maison : 50 biberons usage unigue
et 5 bagues tétines réutilisables 12.00 €
sur www.bidoo.fr
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Green datsﬁg entre copmes
Les bio addicts vont.enfin pouvolrs&rane%nh*eretéchangarbrsdepeﬁts
déjeuners et déjaum a themes féminins et bios. De nombreux points de
rendez-vous sont prévus dans toute la France. Il suffit de s'inscrire sur le
site FemininBio.com
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Aidez une maman du bout du monde a financer

son projet

Le microcrédit, vous connaissez ? C'est ce systeme de préts entre
particuliers qui permet a de petits artisans (souvent des femmes) de
moanter leur activité. Avec Babyloan (sur babyloan.org), soutenir un
projet devient simple comme un clic. Vous avez envie d'aider Adila, au
Niger, & fabriquer des lits pour bébé ? A vous de fixer la somme que
vous lui prétez : 30 € pendant six mois, par exemple. D'autres
internautes compléteront pour arriver aux 300 € dont elle a besoin.

En tant que « marraine », vous serez tenue au courant du
développement de son projet. Et six mois plus tard, vous retrouvez
vos 30 €. Que vous pourrez & nouveau préter si vous le souhaitez ...

Un soin toul doux

Certifié Ecovert, ce gel moussant est
entiérement composé d'ingrédients naturels
(miel, propolis, huile d’'amande d'abricot et
algues de Moléne) et doux afin de ne pas
agresser la peau délicate et les cheveux fragiles
de bébé. Gel Moussant cheveux et corps
Babyléna
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Babylénd

flacan-pompe de 500 ml : 12 €
En venle en pharmacie el parapharmacie
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BABYLENA : gamme de soins pour bébés, toutes citations



