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des prei

Prendre soin de bébé et en

particulier de sa peau, c’est 'entourerde || |
douceur et choisir parmi les meilleurs
ingrédients pour composer une hygiene

parfaite, en toute sérénité.

Virginie Legourd

Les NOIX DE I.A\"AGE permettent des Iav&ges quotidiens

tout en préservant 'environnement.
Utilisées depuls des millénaires,
Iss noix sont fes. fruits séchés d'un arbre de I'Himalaya.

Leur secret 7 Dans le lave-linge, elles libérent la saponine
qui entre en émulsion avac 'sau et nettoie le linge

tout comme une lessive usuelle.

La saponine, agent lavant naturel et

ét:nlogique est aussi un adoucissant natural |

Les noix sont biodégradables, écologiques,
renouvelables, économiques.
Elles conviennent aux enfants et personnes & peau sensihle
ou allergique.
Le linge reste doux, les couleurs sont préservées.
Testez les noix de lavage sur www.paradirect.fr
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A 'heure
ieres toilettes

prés la récente alerte lancée par le Comité
pour le développement durable en santé
qui dénonce la dangerosité de certains pro-
duits de cosmetique pour bébe, I'heure est a la
vigilance. S'il s'agit de faire peau nette, il en va
également de la sécurité et de la santé des tout-
petits. En effet, certains cocktails présentent de
réels risques toxiques : paraben, EDTA, BHA, PEG,
éthers de glycol, bisphénol A... Certaines de ces sub-
stances sont classées CMR (cancérigenes, mutagénes et/ou
reprotoxiques) ou interdites dans d'autres pays. Pour ne pas
sombrer dans la parano, lisez bien les petites lignes et raison-
nez en connaissance de cause !

Passer le relais

Moment priviégié s'l en est, la toilette rapproche maman et de
plus en plus papa de bébe. Complicité et échange sont au ren-
dez-vous, ils passent par le regard, les attitudes, le toucher.
Prendre un bain, changer une couche... nettoyer son enfant, c'est
aussi mportant que de le nourrir. Ce sont vos gestes doux et
répétitifs, bercés par vos explications qui tout naturellement gui-
dent bébeé sur la voie de la propreté. Dispensés a heures fixes, sui-
vant un rythme et un rituel particulier, les différents actes de toilet-
te sont a la fois apaisants parce que cela fait toujours du bien de
se sentir propre mals aussi constructifs puisqu'ils sont les bases
de I'hygiéne future de votre progéniture, En vous voyant essuyer
ses mains avec la lingette aprés avoir toucher le sol mais aussi
faire de méme pour vous, vous laver les mains par exemple en
rentrant & la maison, votre petit acquiert des bases solides ! Clest
comme mettre sa main devant sa bouche lorsqu’on tousse...
Qu'il s'agisse du visage, des mains, et bien sir du siége, comme
du corps dans sa globalité, les gammes de soins sont aujourd'hui
de plus en plus complétes et diversifiées, avec un souci constant
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de respecter la peau fragile et délicate de bébé. Elles misent en
prime sur le pratique et la sécurité. Textures agréables, parfums
tout doux ou tout neutres, les soins se font aussi multiusages a
I'heure du bain pour le corps et les cheveux, puis pour le massa-
ge qui hydrate, apaise, aide a digérer et prévenir lss coups de froid
selon |'actif naturel utilisé.

A bonne école

parfum sans allergéne.

Une panoplie de douceur

Le rituel de la toilette consiste avant tout & nettoyer efficace-
ment la peau fine de bébé sans l'imiter. Toutes les formules net-
toyantes proposees sont naturellement trés douces, hypoaller-
génigues, sans alcool. La plupart des produits sont confection-
nes & partir d'huile d'amande douce, de glycérine, de vitamine

6 50ins pour nettoyes, nourrir

5
=

[ 1

= 4 haute tolérance, hydrater avec des soins douceurs
" spécialement adaptés etenfin pallier les petits soucis
¢ dimitation du siége, du contour de la bouche ou

AT

Miautre poly... L = Natsssances, gzmmabébé
phéno...blabla... thanol brés tes mawvals | 45306 € environ,
paur bébs, cette gamme mise sur : i
Li?'uh:m'm' :%mwma'd"m:;ﬂh r*ﬁ- Haute tolérance _
Baine 100% saticallos et ; Pour répondre aux demandes des mamans exigeantes,
i bienfaits ; ces prodults sont certifiés Ecocert, & 99% d'origine
ndiscutables. naturelle. Miel, propolis, huile d'abricot et algues de
“‘g"m_m’""““m Moléne, pointde chimie ri allergénes
patiyie G € envirn, habituellement présents en
cosméto bio,
= Peouxfines Laborataires Bios,
— == etdélicates A R " . gamme[Babylena)
—— .., Sansparaben ni phénoxyéthanol, 4 partir de
-f_w“ sanscolorent, sans péfrochimigetun  —— — —— —— = 850€ environ,
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des cro(ites de lait... Une gamme

Sans paraben |

Nettoyer en toute sécurité avec des formules sans savon et protéger les épidermes fragiles des agressions
axtérieures.
Les Floressances, gamme bébe, 3 partir de 4 € enviran,

Securite au naturel

“..Ledous parfum de la fleur d'oranger,

', 95% d'ingrédients biologiques,
| actifs hydratants et protecteurs :

exrait d'olivier et c'est tout.

Naturalite
obsolue

Eau de Gamarde-les- =
Bains, hulle d'argan,

LY

T A

actifs vagétaux doux

et protecteurs garantissent & cette gamme des vertus
dermoprotectrice, nm.wﬁw& nutritive,

réparatrice et adoucissante,

GamArde, gamme bébé, & partir de 72 € environ.

Chez Douglos

Une ligne bébe bio dans la gamme Les Sens des
"\ Fleurs, aux Flaurs de Bach bio Or Theiss. Des
Textures toutes douces pour{a peau fragile des

Eléments de recherche :

petits anges pour les gels nettoyants, crémes pour,

- lechange, hulles de massage et crémes bobos.
ﬂ%mw,émw 13.€ environ,

Bébe Céopdtre

Les petites chérles suivent e chemin de

la belle Clén avec cette gamme au laft
d'nesse bio et autres douceurs
naturelles enrichie en amour,

Cilinesse, gamme Tendresss, & partir de

28 € environ,
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Torrelli, ch

produits de

E et d'allantoine aux vertus protectnces Les laits et eaux de tol
lette ont cect de pratigue 1ls sont sans nngage parfats pour
les deplacements et les petites tollettes hors de la maison Idem
pour les lingettes !

De retour au foyer preferez les bonnes viellles methodes avec
nncage La duree des sejours en maternite etant de plus en
plus courte, reperez les postitions et actes rudimentarres afin de
parfare le geste chez vous ! Pas de panique, c’est tres smple |
Si vous fartes moyennement confiance a votre avant bras pour

soutenrr la téte de bebé, prévoyez une petite baignorre en plas-
tique ou gonflable ou un mini-transat pour caler bebe en toute
securte N'oubliez pas le thermometre et une temperature
constante de 37°C Cing minutes dans I'eau suffisent, soit vous
savonnez bebe directement dans son ban soit a | exteneur
avant de le plonger et le nncer dans 'eau Lhydratation fait par

tie Integrante d'une bonne hygiene parce qu’elle forme une bar-
riere protectrice sur la peau de bebe Pensez y apres le ban et
avant de sortir !
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